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2. Gemeinsame Auf-
merksamkeit gegen-
Uber etwas Drittem

Voraussetzungen von Kooperation
= Grundlage optimaler Beziehungen

Arbeitshilfe der Peychotherapeutischen Praxis von Dr. Dr. med. Herbert Mick, Kdln, vy ce-mueck de
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Gesehenwerden

Sehen und

5. Wechselseitiges
Verstehen von Motiven

und Absichten
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4. Gemeinsames Handeln

Mach J. Bauer: Prinzip Menschlichkeit. Hoffmann und Campe 2006
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Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Mit den besten Wiinschen von Dr. Dr. med. Herbert Miick, Koln (www.dr-mueck.de , www.psychoton.de)
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Wie man sich selbst unzuFRIEDEN macht

Die eineiigen Zwillinge A und B,
beide Autoverkaufer,
unterscheiden sich lediglich
darin, wie viele Verkaufe sie sich
taglich vornehmen.

Erwartungsgeman

erzielen sie fast immer

das gleiche Ergebnis:
Es liegt in der Mitte.

Wie werden sich die beiden am Abend jeweils flihlen?

Fazit: Durch unrealistische Erwartungen und Zielvorgaben machen wir uns
selbst unzufrieden, weil IST und SOLL unglinstig (!) voneinander abweichen.

Februar

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Rosenmontag Aschermittwoch
22 23 24 25 26 27 28

Mit den besten Wiinschen von Dr. Dr. med. Herbert Miick, Koln (www.dr-mueck.de , www.psychoton.de)
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Kein Selbstbild ohne Feedback (,Spiegelung®)

Wer nur zu intellektuellen Leistungen Feedback (,Spiegelung®)
erhielt, kann auch nur in dieser Hinsicht ein Selbstbild entwickeln.
Der Rest der Person bleibt unbelichtet”.

Marz
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag SEINET Sonntag
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Mit den besten Wiinschen von Dr. Dr. med. Herbert Miick, Koln (www.dr-mueck.de , www.psychoton.de)
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Getrennte Zustandswelten
Herr A in Belgien Frau B in Kéin

Baularm

Regnerischer ROMmar)I’iigche
Tiefdruck usik im
Entspannt Hintergrund
Flunger Wohlgefiihl
nach einem
leckeren Imbiss

Stress,

wegen ; :
unerledigter Will von ihrem
beruflicher Konflikt mit der
Aufgaben Freundin erzéhlen.

Warme
Schuldgefiihle gegeniiber Eltern Abendsonnestrahlen

kommen durchs Fenster

Frage 1:Wie gut werden Frau B und Herr A momentan kommunizieren kénnen?

Frau B. ist betroffen, weil sich Herr A nicht iiber lhren ,,Uberraschungsanruf“ freut.
Frage 2: Was kénnten Sie tun?

April

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Karfreitag Ostersonntag
5 6 7 8 9 10 11
Ostermontag
12 13 14 15 16 17 18
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Mit den besten Wiinschen von Dr. Dr. med. Herbert Miick, Koln (www.dr-mueck.de , www.psychoton.de)




